
旷野６

他们的目标是里面的改变。

一个年轻的门徒问一个年长的旷野修士怎样才能找到神。老人回答说很多人操练属灵的规
矩，比如禁食、为神做工等等，但他们得不到属灵的益处。他们会“做”而不会“是”。

“即使我们的口因禁食而发臭，我们学了经上一切的话，可以背诵整本诗篇，我们还是没
有神想要的——谦卑和爱。”

随想：“我若将所有的周济穷人，又舍己身叫人焚烧，却没有爱，仍然与我无益。爱是恒
久忍耐，又有恩慈。爱是不嫉妒。爱是不自夸。不张狂。不作害羞的事。不求自己的益
处。不轻易发怒。不计算人的恶。”　哥林多前书13:3-5

史建恩

曠野６

他們的目標是裏面的改變。

一個年輕的門徒問一個年長的曠野修士怎樣才能找到神。老人回答說很多人操練屬靈的規
矩，比如禁食、為神做工等等，但他們得不到屬靈的益處。他們會“做”而不會“是”。

“即使我們的口因禁食而發臭，我們學了經上一切的話，可以背誦整本詩篇，我們還是沒
有神想要的——謙卑和愛。”

隨想：“我若將所有的周濟窮人，又舍己身叫人焚燒，卻沒有愛，仍然與我無益。愛是恒
久忍耐，又有恩慈。愛是不嫉妒。愛是不自誇。不張狂。不作害羞的事。不求自己的益
處。不輕易發怒。不計算人的惡。”　哥林多前書13:3-5

史建恩


