
与神更亲６

我怎能在繁忙无隐私且有各样责任及无止境压力的每天生活中与神相交呢？

安德希尔说，古代所有属灵作品都给出了相同的答案：

不在乎花大量的时间在“属灵”的事情上，而是在乎无论做什么都把意志献给神。

要保持与神相交，需要心思和身体的操练，小心地安排时间以及忍耐那枯干的时期。

“也涉及到把与相交时不一致的想法和行为赶出我们的生活。我们不可能在一天开始的时　
候先与那位和平的缔造者有真实的相交，之后又在早餐时读份血腥的报纸。”
——安德希尔，《属灵生活》

我们以一个年轻人的故事结束这个系列。他意识到他的情绪及与神的相交过多被他最喜欢
的球队的进程影响。尽管他热爱体育，但他决定不再继续关注它，结果多年来他与神越来
越亲近。

随想：“靠你有力量心中想往锡安大道的，这人便为有福。”诗篇84：5

史建恩

與神更親６

我怎能在繁忙無隱私且有各樣責任及無止境壓力的每天生活中與神相交呢？

安德希爾說，古代所有屬靈作品都給出了相同的答案：

不在乎花大量的時間在“屬靈”的事情上，而是在乎無論做什麽都把意誌獻給神。

要保持與神相交，需要心思和身體的操練，小心地安排時間以及忍耐那枯幹的時期。

“也涉及到把與相交時不一致的想法和行為趕出我們的生活。我們不可能在一天開始的時　
候先與那位和平的締造者有真實的相交，之後又在早餐時讀份血腥的報紙。”
——安德希爾，《屬靈生活》

我們以一個年輕人的故事結束這個系列。他意識到他的情緒及與神的相交過多被他最喜歡
的球隊的進程影響。盡管他熱愛體育，但他決定不再繼續關註它，結果多年來他與神越來
越親近。

隨想：“靠你有力量心中想往錫安大道的，這人便為有福。”詩篇84：5

史建恩


