
古代贤者——叙利亚的圣以撒

叙利亚的圣以撒生于公元6世纪波斯湾地区（今天的卡塔尔），成年后绝大部分时间居住
在今天的伊拉克和伊朗。（古叙利亚覆盖了今天大部分的中东地区。）

叙利亚的圣以撒因着对神的爱而受到人们的尊敬。这里我为现代读者编排了一些他写下的
关于怎样与人与神相处的教训：

受迫害，却不要迫害人；被人钉死在十字架上，却不要将他人钉死在十字架上；受人诬
陷，却不要诬陷人；被人毁谤，却不要毁谤他人。谈及邪恶时要温和，不要充满激情。要
牢牢把握住的是仁善而非公义。

为什么叫因暂时的事物烦恼呢，比如那不可能永久拥有的房子？看看那已死的人，你就知
道你将怎样离世。

一个小小的、却又固定不变的灵修规诫具有极大的力量；因爲只要假以时日，滴水可以石
穿。

随想：叙利亚的圣以撒被认为是个禁欲主义者。他的教训对今天的人是否太严格了？

史建恩

古代賢者——敘利亞的聖以撒

敘利亞的聖以撒生於公元6世紀波斯灣地區（今天的卡塔爾），成年後絕大部分時間居住
在今天的伊拉克和伊朗。（古敘利亞覆蓋了今天大部分的中東地區。）

敘利亞的聖以撒因著對神的愛而受到人們的尊敬。這裏我為現代讀者編排了一些他寫下的
關於怎樣與人與神相處的教訓：

受迫害，卻不要迫害人；被人釘死在十字架上，卻不要將他人釘死在十字架上；受人誣
陷，卻不要誣陷人；被人毀謗，卻不要毀謗他人。談及邪惡時要溫和，不要充滿激情。要
牢牢把握住的是仁善而非公義。

為什麽叫因暫時的事物煩惱呢，比如那不可能永久擁有的房子？看看那已死的人，你就知
道你將怎樣離世。

一個小小的、卻又固定不變的靈修規誡具有極大的力量；因爲只要假以時日，滴水可以石
穿。

隨想：敘利亞的聖以撒被認為是個禁欲主義者。他的教訓對今天的人是否太嚴格了？

史建恩


