
古代贤者——阶梯若望５

注意自大，阶梯若望说。直到它被消灭的那天，自大都会在生活中很表面的东西，如衣
服、财产等上面高举自己。

自大到处都能生长。如果我禁食，我会变得骄傲并且自我膨胀起来。如果我停止禁食以防
止我专注在自己身上，我就会因着我的聪明而自大自来。

无论我穿得很好或很差，我都可能会因着穿得好而骄傲或因蔑视社会标准而骄傲。不管怎
样，自大都在滋生。

无论我说话或保持安静，我都可能被自大打败：我可能因着自己讲得好而骄傲，也可能因
着我聪明地保持安静而骄傲！

一个人可能看起来是在尊敬神，阶梯若望说，但实际上却是在讨人而不是神的喜悦。

随想：今天我查验自己的动机（只有自己和神看得见），我是在讨谁的喜悦？洁净我，
主，改变我的心。

史建恩

参考：《登天之梯》，阶梯若望，~525-606 A. D.

古代賢者——階梯若望５

註意自大，階梯若望說。直到它被消滅的那天，自大都會在生活中很表面的東西，如衣
服、財產等上面高舉自己。

自大到處都能生長。如果我禁食，我會變得驕傲並且自我膨脹起來。如果我停止禁食以防
止我專註在自己身上，我就會因著我的聰明而自大自來。

無論我穿得很好或很差，我都可能會因著穿得好而驕傲或因蔑視社會標準而驕傲。不管怎
樣，自大都在滋生。

無論我說話或保持安靜，我都可能被自大打敗：我可能因著自己講得好而驕傲，也可能因
著我聰明地保持安靜而驕傲！

一個人可能看起來是在尊敬神，階梯若望說，但實際上卻是在討人而不是神的喜悅。

隨想：今天我查驗自己的動機（只有自己和神看得見），我是在討誰的喜悅？潔凈我，
主，改變我的心。

史建恩

參考：《登天之梯》，階梯若望，~525-606 A. D.


