
弃权

我的朋友"Greg"——我们的AO系列曾经讲到他生活中的“磕磕碰碰”——现在过的不
错。他写信给我说：

“我有一段时间没与你联系了。一切都很顺利。每一天我都在学习把生活和家庭的控制权
交给神。这个降服带来了真正的自由和平安。”

他过得真的很不错，他说现在可以用他的真名：Gary。他在读托马斯 格林的《井枯之
时》，里面提到每个人都可以与神有亲密的关系，并不只限于喜欢沉思的人。

“我以为与神亲密只可能出现在完全的苦修下。但今早格林提醒我忙碌的人也可以有像修
士一样深入的祷告生活。格林提到即使是洞穴里过着与世隔绝生活的隐士的祷告也会因着
蝙蝠、蛇和蚊子（我会加上狂吠的狗）受很大影响。”［Gary的新工作是邮递员！］

很明显Gary每天的生活都会带领他长进并与神有更亲密的关系。神不正喜悦这样吗？

随想：当我们以为我们自己需要负全部责任时，焦虑自然就会增加。

史建恩

棄權

我的朋友"Greg"——我們的AO系列曾經講到他生活中的“磕磕碰碰”——現在過的不
錯。他寫信給我說：

“我有一段時間沒與你聯系了。一切都很順利。每一天我都在學習把生活和家庭的控制權
交給神。這個降服帶來了真正的自由和平安。”

他過得真的很不錯，他說現在可以用他的真名：Gary。他在讀托馬斯 格林的《井枯之
時》，裏面提到每個人都可以與神有親密的關系，並不只限於喜歡沈思的人。

“我以為與神親密只可能出現在完全的苦修下。但今早格林提醒我忙碌的人也可以有像修
士一樣深入的禱告生活。格林提到即使是洞穴裏過著與世隔絕生活的隱士的禱告也會因著
蝙蝠、蛇和蚊子（我會加上狂吠的狗）受很大影響。”［Gary的新工作是郵遞員！］

很明顯Gary每天的生活都會帶領他長進並與神有更親密的關系。神不正喜悅這樣嗎？

隨想：當我們以為我們自己需要負全部責任時，焦慮自然就會增加。

史建恩


