
根基　

我最近与一个因别人的负面评价而耗尽心力的人有一些交谈。

在读《效法基督》的时候，我想起了我的朋友：

不要多注意谁是帮助你的、谁是反对你的。你主要关心的事，应当是在一切所行的事上有
神与你同在。你若有无愧的良心，神必保守你。

别人知道我们的过失并加以责备，这对我们来说是大有益处的。这样的经历会使我们谦
卑，而谦卑也能使我们与他人和睦。

我无法解决我朋友的问题。但我为他祷告并提出这个建议：安静并谦卑、为反对你的人祷
告、默想诗篇37篇和73篇、等候神。

“若是谦卑，虽感惭愧，仍有平安，因为你的根基就是神自己，不是世界。”－－《效法
基督》（15世纪）

随想：安静，谦卑，等候。主，当我面对否定和批评时，我需要你的圣灵在我里面生成这
些品格。

史建恩
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根基

我最近與一個因別人的負面評價而耗盡心力的人有一些交談。

在讀《效法基督》的時候，我想起了我的朋友：

不要多註意誰是幫助你的、誰是反對你的。你主要關心的事，應當是在一切所行的事上有
神與你同在。你若有無愧的良心，神必保守你。

別人知道我們的過失並加以責備，這對我們來說是大有益處的。這樣的經歷會使我們謙
卑，而謙卑也能使我們與他人和睦。

我無法解決我朋友的問題。但我為他禱告並提出這個建議：安靜並謙卑、為反對你的人禱
告、默想詩篇37篇和73篇、等候神。

“若是謙卑，雖感慚愧，仍有平安，因為你的根基就是神自己，不是世界。”－－《效法
基督》（15世紀）

隨想：安靜，謙卑，等候。主，當我面對否定和批評時，我需要你的聖靈在我裏面生成這
些品格。

史建恩
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