
什么是灵命的长进？

当我许可神将我变得更有他儿子的样式的时候，我的灵命就开始长进。

神用这个过程来完成他在他儿女身上的旨意：更像耶稣。经上是这样记着的：

“我们晓得万事都互相效力，叫爱神的人得益处，就是按他旨意被召的人。因为他豫先所
知道的人，就豫先定下效法他儿子的模样，使他儿子在许多弟兄中作长子。豫先所定下的
人又召他们来。所召来的人，又称他们为义。所称为义的人，又叫他们得荣耀。”罗马书
8:28-30

灵命长进需要更多的是许可圣灵来掌管而不是做点什么。每次我许可神的灵自由地掌管我
的意愿时我的灵命就长进一点。这发生在每一刻、每一时、每一天，我把自己交给我良善
的神的时候。

灵命的长进并不取决于特会、退修会、查经或默想。这些有帮助，但里面的长进只发生在
我说“主，我属你”的时候。

随想：主，今天，就在现在，我放手把我一直紧抓而阻碍你旨意的完成的东西交给你。

史建恩

什麽是靈命的長進？

當我許可神將我變得更有他兒子的樣式的時候，我的靈命就開始長進。

神用這個過程來完成他在他兒女身上的旨意：更像耶稣。經上是這樣記著的：

“我們曉得萬事都互相效力，叫愛神的人得益處，就是按他旨意被召的人。因爲他豫先所
知道的人，就豫先定下效法他兒子的模樣，使他兒子在許多弟兄中作長子。豫先所定下的
人又召他們來。所召來的人，又稱他們爲義。所稱爲義的人，又叫他們得榮耀。”羅馬書
8:28-30

靈命長進需要更多的是許可聖靈來掌管而不是做點什麽。每次我許可神的靈自由地掌管我
的意願時我的靈命就長進壹點。這發生在每壹刻、每壹時、每壹天，我把自己交給我良善
的神的時候。

靈命的長進並不取決于特會、退修會、查經或默想。這些有幫助，但裏面的長進只發生在
我說“主，我屬妳”的時候。

隨想：主，今天，就在現在，我放手把我壹直緊抓而阻礙妳旨意的完成的東西交給妳。

史建恩


