
万金

今年初，Win和我疲于长时间地专注于教导，十分需要一些休息和更新。于是我们去新罕
布什尔的儿子家住了两个月。

我的桌上有一张卡片，写着一条中国谚语“健康抵万金”。

这条谚语每天都提醒我在那里的其中一个目的，就是恢复灵里的安稳平静。现在，回到了
平常有压力的环境，我需要继续按着那条谚语生活（不容易啊）。

随想：“你要专心仰赖耶和华，不可倚靠自己的聪明。在你一切所行的事上，都要认定
他，他必指引你的路。”　箴言3:5-6

史建恩

萬金

今年初，Win和我疲於長時間地專註於教導，十分需要一些休息和更新。於是我們去新罕
布什爾的兒子家住了兩個月。

我的桌上有一張卡片，寫著一條中國諺語“健康抵萬金”。

這條諺語每天都提醒我在那裏的其中一個目的，就是恢復靈裏的安穩平靜。現在，回到了
平常有壓力的環境，我需要繼續按著那條諺語生活（不容易啊）。

隨想：“你要專心仰賴耶和華，不可倚靠自己的聰明。在你一切所行的事上，都要認定
他，他必指引你的路。”　箴言3:5-6

史建恩


