
苦难与效法基督３

《效法基督》里面说，有忧伤和痛苦是件好事。

因为它们逼我记起在顺利的时候一定会忘记的一个重要的真理：我在这个世界是客旅，是
寄居的。我不该把希望放在短暂无定的事物上，而应该放在那不变的上面。就是主。

“让我们从我们的思想中根除热情，叫我们得安息。”——《效法基督》

“热情”对我来说，包括强烈地想要“做”和“解决”。狂热地寻求满足，和在自己所做
的事情上得称赞（有些事看起来是为神而实际上是在为自己）。

随想：“耶和华必然等候，要施恩给你们。必然兴起，好怜悯你们。因为耶和华是公平的
神。凡等候他的，都是有福的。”以赛亚书30:18

史建恩

参考：《效法基督》托马斯 厄 肯培（15世纪初）

苦難與效法基督３

《效法基督》裏面說，有憂傷和痛苦是件好事。

因為它們逼我記起在順利的時候一定會忘記的一個重要的真理：我在這個世界是客旅，是
寄居的。我不該把希望放在短暫無定的事物上，而應該放在那不變的上面。就是主。

“讓我們從我們的思想中根除熱情，叫我們得安息。”——《效法基督》

“熱情”對我來說，包括強烈地想要“做”和“解決”。狂熱地尋求滿足，和在自己所做
的事情上得稱贊（有些事看起來是為神而實際上是在為自己）。

隨想：“耶和華必然等候，要施恩給你們。必然興起，好憐憫你們。因為耶和華是公平的
神。凡等候他的，都是有福的。”以賽亞書30:18

史建恩

參考：《效法基督》托馬斯 厄 肯培（15世紀初）


