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惟有神 6

无论是用细线还是粗绳把鸟的脚绑住，圣十字若望(John of the Cross)说，它都不能自由地
飞翔。

这正像我的注意力被除我良善的神之外的事占据时的情景。这事或者很大（比如，难以忍
受的试探）；或者看起来很小（比如，某个使我无法信靠神的难处）。

二者都足以使我不再渴慕和神我的朋友有一个更深的关系。

我只有一颗心。当它被拖累／占据／捆绑的时候，我就没有自由。就像那只鸟一样，我的
魂就无法上腾至以我良善的神为喜乐。

“联合（与神极亲密的关系）要求我们不断治死（主动选择处死）我们的私欲而不是放纵
它们。”（苏珊·慕洮，圣十字若望对我们：上行，1991）

短祷：
改变我的心，主。
“求你叫我转眼不看虚假，
又叫我在你的道中生活。”（诗篇119:37）

史建恩
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惟有神 6

無論是用細線還是粗繩把鳥的腳綁住，聖十字若望(John of the Cross)說，它都不能自由地
飛翔。

這正像我的注意力被除我良善的神之外的事占據時的情景。這事或者很大（比如，難以忍
受的試探）；或者看起來很小（比如，某個使我無法信靠神的難處）。

二者都足以使我不再渴慕与神我的朋友有一個更深的關係。

我只有一顆心。當它被拖累／占據／捆綁的時候，我就沒有自由。就像那只鳥一樣，我的
魂就無法上騰至以我良善的神為喜樂。

“聯合（與神極親密的關係）要求我們不斷治死（主動選擇處死）我們的私慾而不是放縱
它們。” （蘇珊·慕洮，聖十字若望對我們：上行，1991）

短禱：
改變我的心，主。
“求你叫我轉眼不看虛假，
又叫我在你的道中生活。”（詩篇119:37）

史建恩
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