
喜乐２　

喜乐“洋溢在那封荣耀的信中的字里行间，那封在死亡阴影下的监狱里写的信”。
　——恩德晓论腓立比书，《圣灵的方法》

“喜乐是神给人的最有力的传道工具。”——恩德晓

是，但我真的能在满是最后期限、电脑故障、工作社交和健康问题的现实生活中经历喜乐
吗？当我从焦虑地想要解决问题、达成目的和掌控局面中回转时，喜乐就临到我。我就真
心欢喜为神多结果子。

喜乐是我选择完全把自己的境况交托给神来做工的结果。古代基督徒们称其为“向着己
死”。六个世纪前他们中的一位写到：

“哦，永在之光，远比星空更灿烂！将你自己照进我里面。使我里面洁净且愉悦、明亮且
活泼，好叫我的心永远喜乐地与你联结。”——托马斯 厄 肯培《效法基督》

随想：父啊，你所要求的交托何等困难。但我今天转向你，照着耶稣的话：“我父阿，倘
若可行，求你叫这杯离开我。然而不要照我的意思，只要照你的意思”。马太福音26:39

史建恩

喜樂２　

喜樂“洋溢在那封榮耀的信中的字裏行間，那封在死亡陰影下的監獄裏寫的信”。
　——恩德曉論腓立比書，《聖靈的方法》

“喜樂是神給人的最有力的傳道工具。”——恩德曉

是，但我真的能在滿是最後期限、電腦故障、工作社交和健康問題的現實生活中經歷喜樂
嗎？當我從焦慮地想要解決問題、達成目的和掌控局面中回轉時，喜樂就臨到我。我就真
心歡喜為神多結果子。

喜樂是我選擇完全把自己的境況交托給神來做工的結果。古代基督徒們稱其為“向著己
死”。六個世紀前他們中的一位寫到：

“哦，永在之光，遠比星空更燦爛！將你自己照進我裏面。使我裏面潔凈且愉悅、明亮且
活潑，好叫我的心永遠喜樂地與你聯結。”——托馬斯 厄 肯培《效法基督》

隨想：父啊，你所要求的交托何等困難。但我今天轉向你，照著耶穌的話：“我父阿，倘
若可行，求你叫這杯離開我。然而不要照我的意思，只要照你的意思”。馬太福音26:39

史建恩


