
忧闷时的帮助　

“我就走到神的祭坛，
到我最喜乐的神那里。
神阿，我的神，
我要弹琴称赞你。

我的心哪，你为何忧闷？
为何在我里面烦躁？
应当仰望神。
因我还要称赞他。
他是我脸上的光荣”诗篇43篇

古代诗人大卫非常忧闷。他受到敌人的欺压，而神好像丢弃了他。

然后他想到仍要敬拜他良善的神（好像大卫到神面前的通路就是敬拜和唱诗）。

大卫告诉低落的自己他要再次赞美神。他立定心意把他的指望放在神身上。之后他里面就
振作起来。

随想：我现在是不是可以像大卫一样定意来到神（我们喜乐的真正源泉）面前并把指望放
在他身上？

史建恩

阅读：诗篇43篇 http://www.biblegateway.com/passage/?search=Psalm%2043&version=CUVS

憂悶時的幫助　

“我就走到神的祭壇，
到我最喜樂的神那裏。
神阿，我的神，
我要彈琴稱贊你。

我的心哪，你為何憂悶？
為何在我裏面煩躁？
應當仰望神。
因我還要稱贊他。
他是我臉上的光榮”詩篇43篇

古代詩人大衛非常憂悶。他受到敵人的欺壓，而神好像丟棄了他。

然後他想到仍要敬拜他良善的神（好像大衛到神面前的通路就是敬拜和唱詩）。

大衛告訴低落的自己他要再次贊美神。他立定心意把他的指望放在神身上。之後他裏面就
振作起來。

隨想：我現在是不是可以像大衛一樣定意來到神（我們喜樂的真正源泉）面前並把指望放
在他身上？

史建恩

閱讀：詩篇43篇 http://www.biblegateway.com/passage/?search=Psalm%2043&version=CUV


