
神的安息

看到自己在一本书边上写的“11-19-74 JLS”时，我的思绪回到我的物理学研究遇到许多
困难的日子。

这本书是迈尔（1847-1929）写的《进入至圣所——希伯来书释义》。今天，迈尔又帮助
我更加清楚地明白希伯来书第四章里面提到的”神的安息“的意思。我在这里分享一些从
迈尔那里获得的一些想法：

－当我相信我的天父爱我，不会忘记我，也不会丢弃我⋯⋯

－当我相信神供应我完成他在我身上旨意的一切所需⋯⋯

－当我操练“属灵的习惯”来把所有事说给神听并交托给他⋯⋯

－当我接受他所允许临到我，也就是说是他预备给我的羞辱、烦恼或搅扰⋯⋯

－我就学会了神安息的秘诀。

“这样看来，必另有一安息日的安息，为神的子民存留。因为那进入安息的，乃是歇了自
己的工，正如神歇了他的工一样。”希伯来书4:9-10

进入神的安息须要的不是行动而是放弃。这才领进里面的安稳平静。

随想：主，我愿今天_让_你做我的牧人。_让_你爱我，看顾我的需要。

史建恩

神的安息

看到自己在一本書邊上寫的“11-19-74 JLS”時，我的思緒回到我的物理學研究遇到許多
困難的日子。

這本書是邁爾（1847-1929）寫的《進入至聖所——希伯來書釋義》。今天，邁爾又幫助
我更加清楚地明白希伯來書第四章裏面提到的”神的安息“的意思。我在這裏分享一些從
邁爾那裏獲得的一些想法：

－當我相信我的天父愛我，不會忘記我，也不會丟棄我⋯⋯

－當我相信神供應我完成他在我身上旨意的一切所需⋯⋯

－當我操練“屬靈的習慣”來把所有事說給神聽並交托給他⋯⋯

－當我接受他所允許臨到我，也就是說是他預備給我的羞辱、煩惱或攪擾⋯⋯

－我就學會了神安息的秘訣。

“這樣看來，必另有一安息日的安息，為神的子民存留。因為那進入安息的，乃是歇了自
己的工，正如神歇了他的工一樣。”希伯來書4:9-10

進入神的安息須要的不是行動而是放棄。這才領進裏面的安穩平靜。

隨想：主，我願今天_讓_你做我的牧人。_讓_你愛我，看顧我的需要。



史建恩


