
为什么胆怯？2

德国画家席格‧柯德神父画过马可福音第四章里耶稣在暴风雨中入睡的故事。

柯德的画里，暴风雨中吓坏的人们想要自救。一人的桨刚断掉，另一人在舀水，还有一人
想要叫醒在船尾上枕着枕头睡觉的耶稣。船的桅杆已经折断，暴雨倾注。

圣经上说，耶稣醒后就斥责风，向海说，“住了吧，静了吧！”之后耶稣问他的门
徒，“你们为什么胆怯？你们仍不信我吗？”（马可福音4：35－41）

我看着这幅画，觉得耶稣也在问我为何在面对压力时仍有惧怕。他想要我学习——不仅是
头脑上，更是发自内心地——因他与我同在，我就无需惧怕。

随想：思想柯德的画。想象你也在那艘快被暴雨吞噬的船里。你会听到，闻到，感受到什
么？你会怎样回答耶稣的问题：“你们为什么胆怯？”

史建恩

参见：席格‧柯德作品 http://www.klinikseelsorge-hoehenried.de/Zeit-zur-Stille/Seesturm.htm

為什麽膽怯？2

德國畫家席格‧柯德神父畫過馬可福音第四章裏耶穌在暴風雨中入睡的故事。

柯德的畫裏，暴風雨中嚇壞的人們想要自救。一人的槳剛斷掉，另一人在舀水，還有一人
想要叫醒在船尾上枕著枕頭睡覺的耶穌。船的桅桿已經折斷，暴雨傾註。

聖經上說，耶穌醒後就斥責風，向海說，“住了吧，靜了吧！”之後耶穌問他的門
徒，“你們為什麽膽怯？你們仍不信我嗎？”（馬可福音4：35－41）

我看著這幅畫，覺得耶穌也在問我為何在面對壓力時仍有懼怕。他想要我學習——不僅是
頭腦上，更是發自內心地——因他與我同在，我就無需懼怕。

隨想：思想柯德的畫。想象你也在那艘快被暴雨吞噬的船裏。你會聽到，聞到，感受到什
麽？你會怎樣回答耶穌的問題：“你們為什麽膽怯？”

史建恩

參見：席格‧柯德作品 http://www.klinikseelsorge-hoehenried.de/Zeit-zur-Stille/Seesturm.htm


