
太满

我的一个年轻朋友在时间问题上有挣扎。他想要有更长进的生命以及与神更近的关系，可
是他意识到他花太多时间在Facebook上，影响了他与神的关系。对他来说，好的成了那上
好的的敌人。于是他退出了Facebook（现在面对着来自朋友们的压力）。

我对他讲了另一个年轻人的故事，对他有些帮助。那是几个世纪前，想要追求与神更亲近
的一个年轻人。他去旷野请教一位“旷野教父”。

那位老人什么也没说，只是烧火泡起了茶。然后开始把茶往那年轻人的杯子里倒。杯子满
了，可他仍然在倒，于是茶水溢出来流到地上。年轻人终于忍不住说，“已经太满了。”

老人回答说，“你里面也是这样。除非你里面有空处为它，你怎能得着你所追求的？”

--o--o--o--o--

现在很少有人会像旷野教父们那样避世。但若我里面有想要与神更亲近的渴慕，就可能意
味着我需要放开生活中某些已经变得太重要的东西，或许是某种“瘾”。

随想：给我勇气，主，叫我要你和信你的心强烈起来，以致可以放开生活中那些把你挤出
去的东西。

史建恩

太滿

我的一個年輕朋友在時間問題上有掙紮。他想要有更長進的生命以及與神更近的關系，可
是他意識到他花太多時間在Facebook上，影響了他與神的關系。對他來說，好的成了那上
好的的敵人。於是他退出了Facebook（現在面對著來自朋友們的壓力）。

我對他講了另一個年輕人的故事，對他有些幫助。那是幾個世紀前，想要追求與神更親近
的一個年輕人。他去曠野請教一位“曠野教父”。

那位老人什麽也沒說，只是燒火泡起了茶。然後開始把茶往那年輕人的杯子裏倒。杯子滿
了，可他仍然在倒，於是茶水溢出來流到地上。年輕人終於忍不住說，“已經太滿了。”

老人回答說，“你裏面也是這樣。除非你裏面有空處為它，你怎能得著你所追求的？”

--o--o--o--o--

現在很少有人會像曠野教父們那樣避世。但若我裏面有想要與神更親近的渴慕，就可能意
味著我需要放開生活中某些已經變得太重要的東西，或許是某種“癮”。

隨想：給我勇氣，主，叫我要你和信你的心強烈起來，以致可以放開生活中那些把你擠出
去的東西。

史建恩


