
思考赦免2　

鲁益师说当我自己需要被赦免时，我对自己的要求会很宽松，可以找很多借口。对于需要
被我赦免的人，我又会很严厉，不允许别人为自己的不好的行为找借口。

基督要我这样祷告：“免我们的罪，如同我们免了人的罪。”若我不赦免他人，神也不赦
免我。

但我发觉靠我自己完全做不到！这进退两难的情况把我引向福音：基督在我里面作成我自
己无法做到的改变，这实在是个好消息。

我明显感到很需要基督的灵给我能力。当我每天把我里面的想法和外面的行为交托给基督
的灵管制时，我发现我里面有了赦免的能力。

这样，我的软弱就变为（借着神在我里面的工作）刚强。

随想：“圣灵所结的果子，就是仁爱，喜乐，和平，忍耐，恩慈，良善，信实，温柔，节
制。”加拉太书5:22

史建恩

思考赦免2　

魯益師說當我自己需要被赦免時，我對自己的要求會很寬松，可以找很多借口。對於需要
被我赦免的人，我又會很嚴厲，不允許別人為自己的不好的行為找借口。

基督要我這樣禱告：“免我們的罪，如同我們免了人的罪。”若我不赦免他人，神也不赦
免我。

但我發覺靠我自己完全做不到！這進退兩難的情況把我引向福音：基督在我裏面作成我自
己無法做到的改變，這實在是個好消息。

我明顯感到很需要基督的靈給我能力。當我每天把我裏面的想法和外面的行為交托給基督
的靈管制時，我發現我裏面有了赦免的能力。

這樣，我的軟弱就變為（借著神在我裏面的工作）剛強。

隨想：“聖靈所結的果子，就是仁愛，喜樂，和平，忍耐，恩慈，良善，信實，溫柔，節
制。”加拉太書5:22

史建恩


