
顺服的道路　

操练“以神为神”需要我们顺服他的旨意，需要每天不断地作选择。

在神手里安息好像意味着被动。但Juanita Ryan提到她被确诊患癌症时的挣扎说：“顺服并
不是说我们什么也不作。而是说我们靠着神来作每件事。”

当她感到焦虑害怕并想要再度控制局面时，Juanita发现那也是她最需要信靠主的时候。

“我发现只要我开始焦虑或生气，我就需要停下来敞开我的心祷告。”

对Juanita来说，焦虑和生气是她需要停下来坦诚向神的信号，“把我的感受，我自己，我
的惧怕，我的需要，我的忿恨，我的担忧，我的需求都向神敞开。”

随想：主，开我的眼睛，叫我在焦虑／生气时明白当放弃掌控并把自己完全交托于你。

史建恩

順服的道路　

操練“以神為神”需要我們順服他的旨意，需要每天不斷地作選擇。

在神手裏安息好像意味著被動。但Juanita Ryan提到她被確診患癌癥時的掙紮說：“順服並
不是說我們什麽也不作。而是說我們靠著神來作每件事。”

當她感到焦慮害怕並想要再度控制局面時，Juanita發現那也是她最需要信靠主的時候。

“我發現只要我開始焦慮或生氣，我就需要停下來敞開我的心禱告。”

對Juanita來說，焦慮和生氣是她需要停下來坦誠向神的信號，“把我的感受，我自己，我
的懼怕，我的需要，我的忿恨，我的擔憂，我的需求都向神敞開。”

隨想：主，開我的眼睛，叫我在焦慮／生氣時明白當放棄掌控並把自己完全交托於你。

史建恩


