
一点损失的价值　

“因为凡要救自己生命的，生命或作灵魂下同必丧掉生命。凡为我丧掉生命的，必救了生
命。”路加福音9：24

如果注意一下自己里面的想法和感受，卢云说，我们就会意识到有许多事情都不是照我们
预期的那样发生。

人都不说照我们的预期，那天不照我们所想的进行之类的话。

这些小损失会累积起来，叫我们痛苦，抱怨生活的不公。在我的经历里，这常是下意识里
的，但却偷走喜乐，只依稀留下些不快。

但当我看这些损失是我为基督丧掉生命的一个部分，卢云说，我就从我的自我为中心转向
更加欢迎神大能慈爱的手在我的生命中的作为。

随想：我能视今天的小损失为神的学校对我的塑造的一部分吗？

史建恩

一點損失的價值　

“因為凡要救自己生命的，生命或作靈魂下同必喪掉生命。凡為我喪掉生命的，必救了生
命。”路加福音9：24

如果註意一下自己裏面的想法和感受，盧雲說，我們就會意識到有許多事情都不是照我們
預期的那樣發生。

人都不說照我們的預期，那天不照我們所想的進行之類的話。

這些小損失會累積起來，叫我們痛苦，抱怨生活的不公。在我的經歷裏，這常是下意識裏
的，但卻偷走喜樂，只依稀留下些不快。

但當我看這些損失是我為基督喪掉生命的一個部分，盧雲說，我就從我的自我為中心轉向
更加歡迎神大能慈愛的手在我的生命中的作為。

隨想：我能視今天的小損失為神的學校對我的塑造的一部分嗎？

史建恩


