
宁静祷文

“主阿，如今我等什么呢？我的指望在乎你。”诗篇39：7

我和Win最近在学一个重要的功课：有许多事不在我们的掌控中。

我们计划，祷告，巧妙或不那么巧妙的试图影响，操纵事物／人。但我们学到了那令人难
以接受的事实：许多（甚至大多数）事情都不是我们可以控制的。

在抵抗了很久之后，我们终于开始接受“宁静祷文”的智慧。我说“接受”是因为随处可
见这祷文，它并非常在人内心深处。

这祷文就在我桌上提醒我经上说我的指望在乎神：

--o--o--o--
愿神
赐予我宁静去接受那些我不能改变的事情，
赐予我勇气去改变那些我能够改变的事情，
并赐予我智慧去分辨两者的不同。
--o--o--o--

随想：今天有什么是我无法控制的？愿宁静祷文能促使我放开掌控的想法，而更多接受神
那完全的道路。

史建恩

寧靜禱文

“主阿，如今我等什麽呢？我的指望在乎你。”詩篇39：7

我和Win最近在學一個重要的功課：有許多事不在我們的掌控中。

我們計劃，禱告，巧妙或不那麽巧妙的試圖影響，操縱事物／人。但我們學到了那令人難
以接受的事實：許多（甚至大多數）事情都不是我們可以控制的。

在抵抗了很久之後，我們終於開始接受“寧靜禱文”的智慧。我說“接受”是因為隨處可
見這禱文，它並非常在人內心深處。

這禱文就在我桌上提醒我經上說我的指望在乎神：

--o--o--o--
願神
賜予我寧靜去接受那些我不能改變的事情，
賜予我勇氣去改變那些我能夠改變的事情，
並賜予我智慧去分辨兩者的不同。
--o--o--o--

隨想：今天有什麽是我無法控制的？願寧靜禱文能促使我放開掌控的想法，而更多接受神
那完全的道路。

史建恩


