
安息　

“但我们已经相信的人，得以进入那安息。”希伯来书4:3

这句经文后面紧接着讲论不要试图用行为来赚得救恩。不过今天早上它就着我对人、不熟
悉的环境等等的惧怕对着我说话。

尽管我肯定还要不断学习这样的功课，我在日记里记下：

“当我相信我良善的神会看顾某事时，我里面就有安息。我的忧虑消失，身体放松。我就
健康，完全，而且圣洁——单单为神分别为圣。”

相反的反应是自己发愁，下意识地担心这个或那个该怎么办。我意识到担忧是我最大的
罪！其他人可能被其它的罪困扰。我的就是担忧。

随想：在这一刻，我相信你，主。保守我继续相信你。

史建恩

安息　

“但我們已經相信的人，得以進入那安息。”希伯來書4:3

這句經文後面緊接著講論不要試圖用行為來賺得救恩。不過今天早上它就著我對人、不熟
悉的環境等等的懼怕對著我說話。

盡管我肯定還要不斷學習這樣的功課，我在日記裏記下：

“當我相信我良善的神會看顧某事時，我裏面就有安息。我的憂慮消失，身體放松。我就
健康，完全，而且聖潔——單單為神分別為聖。”

相反的反應是自己發愁，下意識地擔心這個或那個該怎麽辦。我意識到擔憂是我最大的
罪！其他人可能被其它的罪困擾。我的就是擔憂。

隨想：在這一刻，我相信你，主。保守我繼續相信你。

史建恩


