
新鲜

“看哪，神是我的拯救。我要倚靠他，并不惧怕。因为主耶和华是我的力量，是我的诗
歌。他也成了我的拯救。所以你们必从救恩的泉源欢然取水。”以赛亚书12：2－3

小时候父母常带我开一天车去看望德州东部做农活的爷爷奶奶。

我还记得他们的水井。趴在井边，我可以看到井里自己的倒影。天热的时候一只手把桶摇
下去又摇上来，就有了清凉新鲜的井水。

最近一些顾虑（基督徒所说的担忧）使我的文思枯竭。但今天早上我拒绝马上开始工作。

相反地，我安静地坐在那里，唱了首诗歌，向神祷告。之后我就有了精神可以工作。

随想：在一天的忙碌生活中，让我在神的泉源中欢然取水。

史建恩

新鮮

“看哪，神是我的拯救。我要倚靠他，並不懼怕。因為主耶和華是我的力量，是我的詩
歌。他也成了我的拯救。所以你們必從救恩的泉源歡然取水。”以賽亞書12：2－3

小時候父母常帶我開一天車去看望德州東部做農活的爺爺奶奶。

我還記得他們的水井。趴在井邊，我可以看到井裏自己的倒影。天熱的時候一只手把桶搖
下去又搖上來，就有了清涼新鮮的井水。

最近一些顧慮（基督徒所說的擔憂）使我的文思枯竭。但今天早上我拒絕馬上開始工作。

相反地，我安靜地坐在那裏，唱了首詩歌，向神禱告。之後我就有了精神可以工作。

隨想：在一天的忙碌生活中，讓我在神的泉源中歡然取水。

史建恩


