
忧愁中的祷告　

AO的一位正在经历“黑夜”的读者发出了三个世纪前的芬乃伦的祷告。这位读者在苦难
中把芬乃伦的祷告变成了他自己的祷告。我想与大家分享这段美丽的祷告：

主，我不知道该向你求什么。只有你知道我需要什么。我就把自己带到你面前，敞开心向
着你。我不知道我需要什么，但你知道。赐下困难或医治。叫我的灵下沉或上升。我选择
接受你所定下的，即使不知道那是什么。我安静地把自己交托给你。除了愿你的旨意成就
外我别无他求。教我祷告；你自己在我里面替我祷告。

随想：主，愿这祷告成为我心今天的呼求。

史建恩

憂愁中的禱告　

AO的一位正在經歷“黑夜”的讀者發出了三個世紀前的芬乃倫的禱告。這位讀者在苦難
中把芬乃倫的禱告變成了他自己的禱告。我想與大家分享這段美麗的禱告：

主，我不知道該向你求什麽。只有你知道我需要什麽。我就把自己帶到你面前，敞開心向
著你。我不知道我需要什麽，但你知道。賜下困難或醫治。叫我的靈下沈或上升。我選擇
接受你所定下的，即使不知道那是什麽。我安靜地把自己交托給你。除了願你的旨意成就
外我別無他求。教我禱告；你自己在我裏面替我禱告。

隨想：主，願這禱告成為我心今天的呼求。

史建恩


